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Karkonoska Panstwowa Szkola Wyzsza
w Jeleniej Gorze

ul. Lwowecka 18

58-503 Jelenia Gora

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego
Wieku oddzial w Jeleniej Gorze

WNIOSEK O UDZIAL W ZAJECIACH w roku 2021/2022
w ramach Projektu pn. ,,Zycie w Trzecim Wieku moze byé¢ ciekawe” w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020 wspotinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dzialanie 3.1 Kompetencje w szkolnictwie
WYyZSzym.

Telefon e-mail

Whioskuje o zakwalifikowanie mnie do udzialu w zajeciach (jedna osoba moze wzig¢ udziat
w dwoch rodzajach zajec)*:

] profilaktyka i terapia zespoléw bélowych kregostupa

- zajecia na krytej ptywalni 1 godzina w tygodniu przez 28 tygodni

- zajg¢cia usprawniajaca na hali sportowej 1 godzina w tygodniu przez 28 tygodni

- indywidulana terapia i profilaktyka zmian zwyrodnieniowych w obrgbie stawow
biodrowych, zajecia indywidulane 3 godziny w tygodniu przez 3 tygodnie

- gimnastyka grupowa w celu nauki sposobow autoterapii — 2 godziny w tygodniu
przez 3 tygodnie

Liczba miejsc: 24

Przeciwwskazania do powyzszych zajec:
-choroby nowotworowe

-zaawansowana osteoporoza

-przebyty zawat serca z powiktaniami
-rozrusznik serca

-choroby dermatologiczne
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1 trzydniowy plener malarski
- lato 2021 roku, w regionie Kotliny Jeleniogérskiej, celem zaje¢ jest obserwacja
natury, kompozycja obrazu i poznawanie pigkna regionu
Liczba miejsc: 10

"1 trzydniowy plener fotograficzny
- lato 2021 roku, w regionie Kotliny Jeleniogorskiej, celem zajec jest obserwacja
natury, kompozycja obrazu w obiektywie, nauka nowoczesnych technologii
w fotografii
Liczba miejsc: 12

"1 muzykoterapia
- zajecia ruchowe do muzyki etnicznej réoznych narodow, 2 godziny w tygodniu przez
28 tygodni
Liczba miejsc: 20

[ warsztaty prasowe
- zajecia 2 godziny w tygodniu przez 28 tygodni
Liczba miejsc: 10

| intensywny kurs jezyka angielskiego
- zajecia dla poczatkujacych, 2 razy w tygodniu po 2 godziny lekcyjne przez 28
tygodni
- przewidywany czas trwania kursu — 3 lata
Liczba miejsc: 12

W tabeli ponizej zamieszczam informacje wymagane w procedurze rekrutacji do udziatu w
zajgciach:

Lp. | Opis kryterium odpowiedz Liczba
przyznanych
punktow**

tak nie

1. Dyplom krysztalowego

stuchacza z wyrdznieniem

2. Dyplom krysztatowego

stuchacza

3. Dyplom perlowego stuchacza

4. Dyplom zlotego stuchacza

5. Orzeczenie o

niepetnosprawnosci
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6. Zaangazowanie cykliczne w
prac¢ dla KUTW
7. Praca w Samorzadzie
Stuchaczy
Laczna liczba punktow

Oswiadczam, ze:

1) Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem rekrutacji stuchaczy KUTW do udzialu w
zajeciach realizowanych w ramach projektu pn. ,,Zycie w trzecim Wieku moze by¢
ciekawe” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdoj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2) Przyjmuje do wiadomos$ci, ze zlozenie Wniosku o udzial w zajgciach nie jest
jednoznaczne z zakwalifikowaniem mnie do projektu.

3) Zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018,
poz. 1000) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Karkonoska Panstwowa Szkote Wyzsza w Jeleniej Gorze w celu przeprowadzenia
procesu rekrutacji, realizacji, ewaluacji, monitoringu i sprawozdawczos$ci projektu pn.
,Zycie w Trzecim Wieku moze by¢ ciekawe” w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020 wspoHinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

4) Zgodnie z zapisami Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 roku (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191, 1293,1669.), wyrazam zgod¢ na niecodptatne,
utrwalenie, wykorzystanie 1 powielanie zdj¢¢ oraz nagran video wykonanych podczas
realizacji zaje¢ organizowanych przez Karkonoska Panstwowa Szkole Wyzsza w
Jeleniej Gorze, bez koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania, wytacznie w celu
promocji uczelni.

5) Oswiadczam, ze wyrazenie zgody jest rownoznaczne z wykorzystaniem zdje¢ i nagran
z moim wizerunkiem dla potrzeb sprawozdawczosci z realizowanego projektu, a takze
z wykorzystaniem zdje¢ i nagran w materiatach promocyjnych publikowanych na
stronach internetowych Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzsze; w Jeleniej Gorze
jak 1 réwniez poprzez ogoélnodostepne srodki masowego przekazu.

Jelenia GOra, Ania ..o

* Wskaza¢ wybrane zajecia poprzez zaznaczenie znakiem X
** wypetnia Komisja Rekrutacyjna




